COVID-19 TOSDIQLONMIS SOXSLSRIN
EVDS MONITORINQINS DAIR

METODIKi GOSTORISLOR
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GIRIS

Nazirlar Kabineti yaninda Operativ Qarargahin
xasusi gararl ils hospitalizasiyaya ehtiyaci
olmayan va agir gedisli COVID-19-a sabab ola
bilacak risk faktorlari (hipertoniya, diabet, xroniki
agciyar xastaliyi, xroniki Urak xastaliyi, xroniki
bdyrak ¢atismazligl ve ya immun catismazliq vs s.)
olmayan tasdiglanmis COVID-19 xastalar muvafiq
mualice muddatinda ev saraitinda izlanils biler.
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UMUMIi GOSTORISLOR

e Xastanin monitoring mud-
dstinde evi tark etmasi ve
ziyarat¢i goabul etmasi qgati
gadagandir. Xastanin evi tark
etmasina xususi qurgular va

program taminati vasitssils
nazarat edilir;
e Xostalars Vo onlarin

yaxinlarina tanaffus gigiyenasi
movzusunda  xususi  tayin
edilmis tibb iscileri tarafindan
talim kecirilmalidir [(6skuran
va ya asqiran zaman agizlarini
al desmali ils baglamali (kagiz
dosmallarina ustunluk verilir),
istifade olunan kagiz dasmallar
neylon torbaya qoyulmali va
torbanin agizini baglayib ikinci
bir neylon torbaya atmalidirlar,
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allarini tez-tez yumalidirlar)].
Bununla alagali mavafiq brosur
taqdim edilir;

® Xastayaxinlarinaxususitayin
edilmis tibb iscilari tarafindan
xastaliyin profilaktikasina dair
talim kecirilir;

® Eve goalen tibb iscileri fardi
goruyucu vasitalari tam geyinir;

e Evds nazarst  edilacak
xastaya musahide muddatinda
Ozunutsacrid  gaydalari  ve
bu qgaydalarin pozulmasinin
huquqi masuliyyati izah
edilir, mavafiq razilig formasi
imzalanir;
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UMUMIi GOSTORISLOR

® Monitoringi evds aparilan
xastaler sagalana gadar onlarin
sahhativa yavaziyysti aila hakimi
terafindan nazarstds saxlanilir.
Xastanin tibbi malumatlar ails/
saha hakimi ile paylasilir, 14
gun arzinds gunasiri telefonla
xastanin  vaziyysti “COVID-19
xastanin  evda  monitoring
formasi"na asasan Oyranilarak
giymatlandirilir. Monitoring
naticaleri elektron ambulator
karta alava edilir;

® AilsUzvlsrininyoluxmariskinin
garsisinialmaq tgun monitoringi

evda aparilan soxs(lar),
mumkunss, digarlerindan ayri
otagda, mumkun olmadigda

ise yaxsl havalandirilan otaqda,
basgalarindan an azi 1 metr
masafani saxlamagla ve tibbi
maska taxmagla qgalir. Maska
nam oldugda yenisi ilo avez
olunur;

daxilinda
gadar

® Xoastonin ev
horokati mUmkun
mahdudlasdirilir;

® Xasta insana qullug tcgun aile
Uzvlsrindan biri secilir;

® Xosta insana qullug edsn
soxs fardi goruyucu vasitalardan
istifada edir;
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® Sorait oldugu taqdirds, xaste
ayri tualet va hamam otagindan
istifads edir;

e Umumi tualet va hamam
otagindan istifade edilarss,
hamin otaqglar tez-tez
havalandiriimalidir. Hamam

otagini va tualetlari gun arzinda
an azl bir dafe durulasdinimis
agardici ils tamizlamak lazimdir
[1:100 normal durulasdiriimis
agardici (Natrium hipoxlorid)];

® Xastasexsiasyalarinibasqalari
ile bolusmamali va ya aile Uzvlari
ilo stakan, bosgab va dasmal
kimi ev asyalarindan ortaq
istifade etmamalidir. Bu asyalar
sabun va su ils yuyulmaldir.
Xastanin istifade etdiyi paltar,
dasmal, yataq ortayu kimi tekstil
mahsullari 60-90°C-ds yuyucu
toz ila yuyulmalidir;



UMUMIi GOSTORISLOR

e Xastanin otaginin  tamiz-
l[enmasi zamani alcaklardan
va tibbi maskadan istifads
edilmalidir;

® Tonaffus sekresiyalarl ve ya
badan mayelari ila ¢irklanma
halinda, butin sathlar 1:100
normal durulasdirilmis agar-
dict  (Natrium hipoxlorid) ile
tomizlanmali, shamiyystli de-
racada cirklanma olduqda isa
1:10 normal durulasdirma ils
hazirlanmis agardicidan istifada
edilmalidir. 1/100 nisbatinda
agardict  alde etmak Ug¢Un
praktik olaraq 10 litr suya 100
ml agardici alave edilmsalidir;
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e Ozunuzds respirator xastalik
alamatlarini(qizdirma, halsizliq,
oskurak, urak bulanma, nafas
darlign) hiss etdiyinizhalda, TTTY
xidmeatina muraciat edilmalidir.

e Xastanin dasinmasi taleb
olunarsa, naqgli zamani muvafiq
fordi qoruyucu vasitalsrden
istifadasi tamin edilmalidir.




TOMIZLIK VO
DEZINFEKSIYA
ISLORI




Tomizlik-dezinfeksiya islari hayata
keciriloarkan asagidaki ardiciliga
riayat edilmalidir:

® Mexaniki tamizlik: quru ¢irklar va tullantilar sethlardan va
makandan uzaglasdirilir;

® Tomizlama: isti su ve lazimi hallarda yuyucu vasitalardsn
istifade etmakls hayata kecirilir;

® Durulama: istifads edilmis yuyucu vasits galiglarinin sathdan
tamamils uzaqglas-dirilmasi magsadils isti sudan istifads edilir;

e Dezinfeksiya: istifadesina icazs verilan dezinfeksiyaedici
maddalar istifads talimatina uygun olaraq tatbiq edilir.




Tibbi maskalardan imumi
istifads qaydalar:

® Maskalar agiz ve burun nahiyasini saligali 6rtmakls, Uz ve
maska arasindaki bosluglart minimuma endirmak sarti ils
taxilmahdir;

e istifads zamani maskanin agizla temasda olan hissasina
toxunmagq olmaz;

® Maska ¢ixarilan zaman muvafiq texnikaya amal edilmsalidir
(maskanin 6n hissa-sina toxunmagq olmaz, arxa hissasindaki
ipleri vasitasila ¢ixarilmalidir);

® Maskani ¢ixardigdan sonra allar spirtle temizlanmali, yaxud
sabun va su ila tamiz yuyulmalidir;

® Maska cirklandikda ve ya namlandikda dayisdirilmasi vacibdir;
® Birdafslik maskalardan takrar istifads edilmamesalidir;

® Birdofalik maskalarin istifadasindan sonra onlarin
zararsizlesdirilmasi va kanarlasdirilmasi vacibdir.



Sllerin gigiyenasina dair
tovsiyalor:

® ollar axar su ila isladilmali va sabun ila surtulmalidir;

® ollar sabunla birlikds ovusdurulmahdir. Barmaglarin va
dirnaqglarin arasi yaxsi sabunlanmalidir;

® Sabunlu sller an azi 20 saniys ovusdurulmalidir;
® ollaer axar suyun altinda mukammeal durulanmalidir;
e oller tamiz salfetlarls qurulanmahdir;

® Sabun va ya su istifadesi mumkun olmadigda, etanol (spirt)
torkibli dezinfeksiyaedici mahlullardan istifads edilmalidir.




YEKUN MUDDOSALAR

® Yasi >60 va/ve ya agir gedisli COVID-19-a sabab ola bilacak
risk faktoru olan xasta sexslerin musahidasi xususi rejimli tibb
muassisasinda icra edilmalidir;

® Hospitalizasiya edilmis ve xastexanadan eva yazilma
meyarlarina cavab veran xastaler barpa muddstlarini ev
soraitinda tamamlaya bilsr;

® Xaste muvafiq antiviral mualice darmanlari ile temin edilarak
evina gondorilir;

® Xsastaxanadan eve yazildigdan sonra xastanin monitoringi
muvafiq aile saglamliq markazi (saha poliklinikasi) tarsfindan
aparihr.
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